INStyle

Stars + Beauty + Fashion + Lifestyle

beauty story

Grune Welle

[nStyle-Autorin Corinna von Bassewitz entdeckte die beilende wnd pflegende Wirkung von

Aloe vera, lange bevor das griine Gel zum Kosmetiktrend wurde, Eine Liebeserklarung ...

Is sch vor elf Jahren auf eme kleine, sonnige Insel vor
AFImid.‘n 20g, daverre es keine vier Stunden, bis meine Haut
so ot wie die Schale eimes fnsch gekochten Hummers wae Da
halfen weder kalte Wickel, noch Quarkpackungen. Und der
cinzge Inhalt menes Arrneischranks: Nivea-Cremie. Aber auch
die brachte nichis. Also, auf rum Shoppen: Damals gab s anf
der Insel lediglich cime Tankseelle, bei der man Konservendosen,
Popeorn vnd Benoin erwerben kennte, Und cin winziges
Reformbaus. In der bune bemalven Baracke am SteaBenrand ver-
kauften zwei barfuflige Hippie:Fraven Tofuburger, Fruchrsifre
und selbst angeriithree Salben. Do armes Ding!®, begriifren sic
mich und zogen mich in ihe Gimchen hinter dem Laden, in dem
allerlei Heilkrauter angeptlanze waren. In der hintersten Ecke, im
Halbschatten ciner Kokospalme, stand cine blassgrune Pilanze,
decen fleibschige, hakenbewehrte Blaner lanzcticnarug in dic
Hohe wuchsen, Mit ciner Machete hackte Marny, aine der
Besitzerinnen, eines der Blarter ab und begann die roten Stellen

Huill und pllogt:
i Abpi-
vera-Pllanzo

ciner Aloe-Behandlung so schnell vergessen wie graue
Novemberrage in Deotschland, wenn man 8000 Kilometer
entfernt in der Hangematee hegt.

Das breite Wirkungispektruom der Aloe vera ist auf die
160 wverschiedenen Substanzen zuriickzufihren, die im
Blarrmark enthaleen sind. Thre Zusammenspiel macht die
belebenden, regenerierenden, kosmetischen und heilenden
Eigenschaften aus. Von denen wussten bereits prominente
Weltumsegler wie Christoph Kolumbus und der Venezianer
Marco Polo, die thren o Arzc im TopE” = so nannten sie das
Aloe-vera-Gel = auf jede Tour mitnahmen. AuBerdem ist
Aloe seit je ein fester Bestandreil der chinesischen
Heilkunde, Und Anfang des 20, Jahrhunderss ensdeckten
Amerikaner bei ithren Experimenten mit Réntgenserahlen
und spiter bei Aromversuchen, dass Aloe sogar Verbren-
nungen lindert, Sie tauften das unscheinbare Gewiichs
oThe silene Healee®, die stille Heilerin, und packten shr
ralentierves Gel geschifrsichug in Getrinke, Lotionen,
Salben und Soanenkosmetik.

Mirdlerweile wird Aloe vera awch in Dewschland hoch
geschatzt. Vor allem von der Beavtvindustrie: als Zell-
ernewerer, Falrenkiller, universeller Schutzmantel fur dae
Haut ... Und von mir: Ein Ableger meiner Insel-Aloe stehe
jerze eingeropit auf der Fensterbank meiner Wohnung in
Miinchen, Und nach wie vor st die Pllanze nwen wach-

tigsrer kosmetischer Feeund. L]

auf meinen Armen und im Gesicht mit dem grimlichen Gel, das
dickflissig von der Schuittseelle tropfre, cinzurciben. Das st
eine Aloe-veraPflanze”, erklime cie mir Die wachsen hier uberall
und sie sind gut gegen Sonnenbrand, Allergien umd Enreén-
dumgen.” e halfen,

Die unscheinbare Pllanze, die cinem Kakius dhnlich sicht, aber
zu den Liliengewichsen gehort, war fortan mein kosmetischer
Begleiter. Zur Stirkung meines Immunsvstems trank ich raglich
ein Aloe-Wasser-Gebrau (das Gel schmecke ibrigens besser in
Kombination mit Joghur, was ich allerdings erst Jahre spiter
nach meiner Hesmbehr nach Deurschland entdeckee). Meiner
sonnengeschadigren Haut verpassee ich jeden Abend cine grand-
liche Gel-Abreibumg. Schnimwunden (die passieren schon mal,
wenn man als Anfingenin versucht, mit ciner Harpune cimen
Barrakuda zu erlegen) heilten nach der Behandlong mit Aloc
mnerhalb von 2wer Tagen. Und Insckrenstiche [in tropischen Ge-
filden sind die Viecher unerbintlich und blutranstig!) sind nach
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MIT ALOE-VERA-POWER: 1 . Body Lina“-Kamperation won Haliotrog, ¢a. 13 £ 2 Badesalz  Aloo Vera Mineral Bath Soak®
won Grabtree & Evelyn, co. 20 € 3 Reinigungsiation Aloe Vora Gleansing” von Dodissima, ca. 19 €. (bar www.dorisaima.de
4 Entschlackt Aleg-vora-Joghurt™ ven Emmi, ca 1 € B Pigge ver dom Somnan: Pre Sun-Booster” von Lencastor, ¢a, 37 €




