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Vidi@ﬁ:’gegen Unruhe, Tiefblau gegen Ungeduld und Griin gegen Depressionen -
nichts hilft besser gegen einen drohenden Herbst-Blues als die Farbtherapie.
Und das Beste: Man kann sich ganz easy selbst helfen!

Ein warmer, dunkier Orange-
ton dominiert eins der vier

. Behandlungszimmer im ESPA

' des stylishen ,The G-Hotels"

- in Gallway, Irfand Caoww,
theghotel.ie), die Farb-

¢ Therapie gibt's ab 100 Euro
{55 Min.)

Die Body-Massagedle von
Dorissima basieren auf ginem
. ganzheltlichen Konzept von Farbe,

hrrivederci o L — Duft und pflegendan Olen (100 ml,
Depressionen: So = 59 Euro), Die sympathische
tine farbige Wand . Griinderin der Firma, Doris
u Hause vertreibt . Brugger, bietat auch kompletta
orgengedanken y Signature-Treatments in Berlin an,
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